
 نحوه تولید و خروج اشک

خارجي _وسط غده اشکي که در قسمت فوقانياشک ت   

بار پلک زدن، با ھر. شود کاسه چشم قرار دارد، تولید مي

شود و میزان  اشک تولید شده روي سطح چشم پخش مي

خارج  چشم از اضافه آن توسط سیستم تخلیه کننده اشک

ي در ھر در حالت طبیع. ريزد گردد و به داخل بیني مي مي

يکي : چشم دو مجرا براي خروج اشک از چشم وجود دارد

ھاي  سوراخاشک از .پلک بالا و ديگري در پلک پايین در

کیسه . شود به داخل کیسه اشکي ھدايت ميكوچك 

اشکي در گوشه داخلي چشم در کنار ريشه بیني قرار 

اشکي وارد بیني _ق مجراي بیني اشک از طري. دارد

 . شود مي

   

  

  

  

  

  

  

  

  

 علل اشکريزش

کاھش خروج  -٢افزايش تولید اشک از غدد اشکي  -١

  اشک از سیستم تخلیه کننده اشک

  

 افزايش تولید اشک

تحريک : علل افزايش تولید اشک از غدد اشکي عبارتند از

، التھاب )کراتیت(چشم ناشي از التھاب يا عفونت قرنیه 

پلکھا  ، التھاب يا عفونت)نژنکتیويتوک(ملتحمه   يا عفونت

، خراش يا جسم خارجي قرنیه يا ملتحمه، )بلفاريت(

، ترشح ترشح اشک به علت تحريک مخاط بیني

الیت غده ھیپوتالاموس و احساساتي اشک ناشي از فع

  .اشک در افراد دچار خشکي چشم حتي ترشح

  

  کاھش خروج اشک 

کاھش خروج اشک از سیستم تخلیه کننده اشک به     

امل سیستم تخلیه کننده اشک علت انسداد نسبي يا ک

است که در کودکان و بزرگسالان علت و درمان آن متفاوت 

  .است

  

  انسداد مجراي اشکي در کودکان و نوزادان

اي  اشکي در کودکان و نوزادان پديده انسداد مجراي   

موارد  درصد ٥ درطبیعي که در نوزادن  شايع است؛ بطوري

انسداد مجراي  درصد موارد ٣٠ و در نوزادان نارس تا

  .شود اشکي د موقع تولد مشاھده مي

  

   

  انسداد مجراي اشکي در بزرگسالان

تنگی مجـرای اشـکی ھمـراه بـا اشـکریزش دربزرگسـالان       

ــدلیل   ممکــن اســت ناشــی از التھــاب مجــرای   اشــکی ب

یـا مـزمن    دشـدی  عفونتو یا ناشی از   نیعفونت مزمن بی

نیـز   شکستگی استخوانھای بینی یا صـورت  .باشدچشم 

 بسـته شـدن  . دمجرای اشکی شوتواند باعث انسداد  می

منجر به عفونت کیسه اشکی  معمولاً ،مجراطولانی مدت 

  .گردد می

  

 

  :درمان

ماھگي  ٩ الي ٨ تا سن ولاًمکودکان مع انسداد مجرا در

د و در صورت ياب موارد خود به خود بھبود مي درصد ٩٠ در

میل ( ن سونداژ بعد از اين س خودي، عدم بھبود خود به

  . شود مجراي اشکي انجام مي) زدن

اگر سونداژ در سن زير يک سالگي انجام شود، احتمال 

در كودك چه سن  است و ھر درصد٩٠ بالاي ،موفقیت

. ر باشد، احتمال موفقیت کمتر استیشتموقع سونداژ ب

بار سونداژ  ٢ الي ١ در کودکان بالاي يک سال معمولاً

رت عدم موفقیت، لوله مخصوصي شود و در صو انجام مي

در داخل مجراي ) بنام کراوفورد( جنس سیلیکون  از

در محل باقي سال  شود که تا يک اشکي کار گذاشته مي

  . گردد مانده و سپس خارج مي

عمل  انجام سال معمولاً ٥ الي ٤ در کودکان بالاي

ھمراه با ) DCR(داکريوسیستورينوستومي  جراحي

   .است ضروري لوله سیلیکون گذاريکار

و  ودر كار مي به یصتشخ برايدر سنین بالاتر سونداژ فقط 

لذا در  .شود وجه براي درمان توصیه نمي به ھیچ

که طي آن   .شود انجام مي) DCR(بزرگسالان عمل



ممكنست . شود ز ميمجراي اشکي به داخل بیني با

 ي ھم قرارلوله سیلیکون داخل مجراي ايجاد شده

  . مدت چند ماه بايد باقي بماند شود كه به داده

  

قبل از ،جراحي شود منقرار است مجراي اشكي 

  چه بايد بكنم؟ عمل

  :خونريزي در حین عمل و بعداز آن كاھشبراي  

از يك ھفته قبل از عمل داروھايي مثل ژلوفن، ايبـوبروفن و  

  .آسپیرين، مصرف نكنید

ســاعت  ۴٨د، از كنیــ اگرشــما داروي وارفــارين مصــرف مــي

در اين زمینه بھتراست بـا  . قبل از عمل بايد آنرا قطع كنید 

  .پزشك معالج قلب خود نیز مشورت نمايید

   .روز قبل از عمل دوش بگیريد -

زي كه برايتان تعیین شـده اسـت   رو شدن، جھت بستري -

مـدارك مـورد    .بخش پذيرش بیمارسـتان مراجعـه نمايیـد   به 

  .ته باشیدنیاز را حتماً ھمراه داش

قبل از خروج از منزل تمام لوازم زينتي و جـواھرات خـود را    -

  .درصورت داشتن لاك ناخن، آن را پاك كنید. خارج كنید

موقع بستري ازشما آزمايش خون به عمل خواھد آمد بـه   -

بعد از خـونگیري  . ناشتا باشیدھمین دلیل بايد از شب قبل 

شـويد نبايـد    اگر قرار است ھمـان روز عمـل   ،جھت آزمايش

اما اگر فرداي روز بستري عمل خواھید شـد  . چیزي بخوريد

  .غذا میل كنیدبعداز خونگیري  توانید  مي

سال ٤٠موقع بستري، از بیماران بالاي در بخش جراحي،  -

  .شود ميتھیه نوار قلبي 

كنیـد حتمـاً دارو ھـا را خـود      اگر داروي خاصي مصرف مـي  -

ضدفشـارخون، قلبـي و    اگرداروھـاي  .ھمراه داشـته باشـید  

كنید، روز عمل ھـم بـا مقـدار كمـي      ضدتشنج استفاده مي

درمورد  مصرف داروھـاي كنتـرل قنـد    . آب، آن را مصرف كنید

  . خون در روز عمل، با پزشك مشورت كنید

بعـد از عمـل ممكنسـت چشـم شـما       توجه داشته باشید

تنظیـف يـا گـاز    مقـداري  بسته باشد و داخل بیني تان ھم 

وازلین قرار داده شـود  كـه ايـن پانسـمان و گـاز       آغشته به

   .فرداي روز عمل برداشته خواھد شدداخل بیني 

روز بعد از عمل پانسمان كوچكي روي محل برش جراحـي  

نبايـد  بعـداز عمـل    روز  ٣تـا   دلیـل ھمـین   به قرار مي گیرد

ــد ــاي اطــراف آن     .دوش بگیري ــم و بافتھ ــل چش ــداز عم بع

  .شود ممكنست  دچار تورم و كبودي

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  اختلال در دستگاه اشکی
 

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریزواحد آموزش 

  95بهار :  ویرایش

 )بلوار منجم سابق(میدان پنجم مرداد تبریز،: آدرس

 مرکز چشم پزشکی علوي    

  )041(32663933:تلفن               5146614599 : کدپستی   

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir

